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LA FEUILLE DE CHOU DES APPRENTIS NATURE  

EDITION « HIVER 2023 » - MARS 2023. 

ARRIVÉE D’ÉMILIE EN JANVIER  

Notre stagiaire de cette année : Émilie, en formation éducatrice de jeunes enfants, est 

venue par intermittence en stage de découverte aux Apprentis Nature, entre janvier et avril 

2023. Elle a pu découvrir notre approche des différents publics, la variété d’activités proposées 

et envisageables en lien avec la nature ou le support naturel, et les groupes accueillis cette 

année. Elle mènera une animation avec une classe de maternelle en juin.  

LE MOT DE LA NOUVELLE SERVICE CIVIQUE 

Je m’appelle Éliane Vigoureux, j’ai 24 ans 

cette année et - après 5 ans en Faculté de Droit - 

j’ai eu le plaisir de rejoindre les Apprentis Nature le 

1er mars, pour un contrat de 8 mois.  

En pleine nature, je suis dans mon élément. 

J’adore partir observer la faune et la flore 

sauvages, faire des cueillettes, jardiner, et plus 

encore faire découvrir cet univers aux autres. Je 

suis très heureuse d’apprendre ici de 

chacun/chacune, de participer à l’animation de 

groupes, surtout s’agissant des publics en situation 

de handicap.  

J’avais besoin d’être dans le concret, le contact 

humain, et surtout dans la nature : me voilà 

comblée. Vous me verrez peut-être avec mon chien 

Hayden qui m’accompagne parfois dans les 

journées plus calmes.  

 

 

 

 

Figure 1 : Éliane et Tap'Logoden 
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FORMATIONS 

FORMATION ACSJ  

La formation « A Chacun son Jardin » a donné naissance à un nouvel espace ludique. 

Les stagiaires ont pu mettre en pratique les animations nature qu'ils voulaient expérimenter 

avec leurs classes : parcours sensoriel, jeux en osier, awalé, nichoir, mosaïque, plessage de 

l'osier, coin « patouille ». Il fait désormais le bonheur des plus petits !  

FORMATION AUX SERVICES CIVIQUES «  CONSOM’ACTION  » 

Les 20 et 21 mars dernier, pour clore en beauté l’hiver 2023, nous avons accueilli une 

quinzaine de jeunes en service civique pour la formation « Consom’Action », à laquelle Éliane 

a également participé. L’occasion de beaucoup de partages, de découvertes en tous genres 

lors des cueillettes, préparations et dégustations. 

 

Figure 2 : Préparation du repas du midi sous la serre. 

Merci à Amélie, Axelle P., Axelle M., 
Damien, Florence, Hugo, Jeanne, Manon, 
Mathieu, Paloma, Sarah C., Sarah P. pour 
leur enthousiasme.  

 

 

Figure 3 : Nettoyage des nombrils de Vénus, à gauche. A droite, les stagiaires au coin pique-nique. 
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STAGIAIRE 

 

Chingis, collégien à Arradon 

et un de nos habitués du 

jeudi matin (SESSAD GITE), 

est venu une semaine en 

stage. Émilie était sa tutrice, 

et l’une de ses missions a 

été de planter de l’osier le 

long de l’allée « Land Art » 

pour cacher l’espace de 

stockage des pépiniéristes 

voisins. Cela lui a permis de 

voir l’envers du décor (et 

évidemment, de devenir fan 

de Tap’Logoden! 

 

 

ANIMATIONS PONCTUELLES 

ANIMATION « TOTEMS » 

Le 6 mars, nous avons accueilli une trentaine d’élèves d’un collège de Lanester, pour 

une animation autour des déchets.  

Figure 4 : A gauche, Chingis et Emilie à l'allée Land Art. A droite, Chingis avec Tap’Logoden. 
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Après avoir travaillé tout au long de l’année sur la thématique des déchets plastique, les 

collégiens / collégiennes se sont attelés en clôture de projet à la confection de totems qui 

permettraient de sublimer les déchets en laissant parler leur créativité. Nous avons notamment 

pu découvrir (ici en photo) un totem bi-face Mickey/Minnie, un papillon, et un « cochon portant 

un pécheur » ! 

ANIMATIONS « TAWASHI » 

Notre petite équipe s’est rendue à trois reprises au collège Sainte Marie à Elven pour 

une animation « Tawashi », à raison de trois heures par classe de 6ème. D’abord à quatre : 

Brigitte, Maïna, Émilie et Éliane. Puis à deux : Brigitte et Éliane. Et enfin, Brigitte étant absente, 

les deux services civiques ont géré la dernière journée d’atelier, avec l’aide - bienvenue - de 

Anne T. que nous remercions. 

La capacité d’attention a été variable selon les groupe-classe, mais les jeunes se sont tous et 

toutes dépassés sur cette activité : plus ou moins confiants/confiantes avec des outils, plus ou 

moins à l’aise sur du tressage... Nous avons essayé de valoriser l’entraide, l’effort sur soi et la 

confiance en soi sur cette activité qui les a beaucoup changés de leurs habitudes. L’atelier a 

été suivi d’un temps de discussion sur la Consom’Action, et la lecture d’un texte proposé par 

Brigitte. Certains élèves de la première classe ont même proposé de présenter ce texte en 

version rap... affaire à suivre ! 

Tous et toutes ont été très enthousiastes et fiers de leur apprentissage, un des élèves dira 

même à Éliane – lorsqu’elle leur a demandé si l’activité leur avait plu - « Vous avez ensoleillé 

ma journée Madame ! Et elle était pas très ensoleillée pour l’instant... Je ne regarderai plus la 

télé, je ne ferai que des Tawashi ! » On ne l’a même pas payé pour le dire... attention donc à 

l’addiction au tressage ! 

LES ANIMATIONS HABITUELLES 

IEA GABRIEL DESHAYES (AURAY)  

Le mardi matin (une semaine sur deux) et depuis fin novembre, l'association accueille 

pour la première fois un public malentendant venu de l'IEA Gabriel D. : Daemon (5 ans) et Isaï 

(10 ans). 

Ce sont deux enfants dynamiques et motivés, avec qui nous avons réalisé les activités 

incontournables : fabrication du jus de pomme, feu de bois pour faire griller des châtaignes, 

bananes au chocolat et pommes grillées, papier recyclé, galette des rois, décorations et jeux 

en osier, plantation d'endives et enfin les premiers semis de petits pois et de fèves. 
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IME DU BOIS DE LIZA (SENE) 

Le mardi après-midi (une semaine sur deux), de l'IME de Séné nous vient un groupe 

de 5 adolescents, encadré par deux éducatrices. Au moment de Noël nous avons fait des 

décorations en argile puis nous les avons lancés sur le thème de la musique : parcours 

musical, fabrication d'un hochet musical, d’une maraca en courge, d'un bâton de pluie, la 

restauration d'un instrument du parcours musical. Quand les premiers rayons de soleil ont 

percé les nuages de la fin de l'hiver nous avons planté des endives et investi les bacs de 

culture en y semant fleurs mellifères, petits pois et pois de senteur. Les endives étaient 

vraiment magnifiques !  

IEA DU BONDON (VANNES)  

Les mercredis matin, nous retrouvons le groupe de l’IEA du Bondon, qui se charge 
d’investir l’allée « Land Art ». Projet le plus fédérateur : la confection d’une cabane en osier.  

GROUPE « LOISIRS » 

Les « enfants du mercredi », notre groupe d’animation « Loisirs », ont eux aussi investi 
le nouvel espace aménagé lors de la formation ACSJ : cabane en osier vivant, jeux, et « coin 
patouille » fort apprécié des petits comme des plus grands ! 

Cet hiver, ils/elles ont pu notamment s’atteler à la fabrication du papier recyclé, construire des 
jeux, confectionner des bougeoirs en argile et des chocolats pour Noël, puis semer des fèves, 
des pois ; confectionner des épouvantails à leur effigie. 

Figure 5 : A gauche, les ardoises que nous utilisons pour la "météo intérieure" avec la plupart des publics. A droite, les enfants 

finalisent leurs épouvantails. 
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ULIS DU COLLEGE COUSTEAU (SENE)  

Au fil des saisons, nous poursuivons nos activités auprès de la classe ULIS du collège 
Cousteau : acrostiche poétique sur le mot « Hiver », construction de cadres pour une « tour à 
patates » à partir de palettes, embellissement du jardin. 

 

Figure 6 : Florence et Brigitte supervisent la construction de la tour à patates (Kylian, Julie, Thibault). 

Un peu plus tôt, nous avons fait des mobiles pour Noël, des créations en osier, des marque - 
pages en papier recyclé, semé des engrais verts dont de la Phacélie, planté des endives qui 
ont incroyablement bien poussé, bien au chaud dans la salle de classe !  

 

Figure 7 : Présentation des acrostiches d'hiver (Histoire de se réchauffer – Immense forêt 

froide – Visible de la classe ULIS – Endormie - Ravissante sous la neige). 
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Figure 8 : Gabriel prépare le sol pour la tour à patates pendant que Maïna aide Lilou et Tom à visser un autre cadre.  

 

ATELIER « JARDIN POUR TOUS »  

Sans jamais être identiques, les séances suivent une trame rassurante. Après la 

« météo intérieure », nous avons eu un temps de lecture à chaque séance ou presque : 

nouvelles de Jacques (accueilli de France Alzheimer), dont nous avons pu découvrir le talent 

d'écrivain ; enregistrement avec les voix de Patrice (bénévole France Alzheimer) et Anne T. 

de la version audio du livret édité par l’association (« Voyage au cœur de la biodiversité 

humaine »). 

Au programme cet hiver : balade dans 

les bois alentours, semis de fèves, 

plantation de fruitiers à la Sainte 

Catherine, car comme le veut l’adage, à 

cette période « tout bois se meurt ou 

prend racine ! ». En parlant de 

Catherine, celle-ci a pu planter 

différentes choses dans la petite serre, 

dont de la mâche. Les activités ont été 

variées : récoltes pour faire des 

décorations de Noël (couronne de lierre, 

mobile à suspendre en Saule tortueux), 

chocolats de Noël et feu de bois pour se 

réchauffer.  

 

Au début de l'année nous avons 

dégusté une Galette des rois sans gluten… l'un ou l'une d'entre nous a avalé la fève ! 

Figure 9 : Feu de bois (photo de Maïna) – Jacques, Catherine, Monique, 

Anne, Patrice  
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Figure 10 : Travail de l'osier pour le Jardin Pour Tous (photo de Sylvie) 
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Figure 11 : Suite du travail de l'osier (photo de Sylvie) 

 

Figure 12 : Le groupe devant l'allée Land Art en mars - Chingis, Maïna, David, Monique, Anne, Émilie 
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Rédactrices : Maïna FOSSARD, Éliane VIGOUREUX 

Relectrice : Sylvie ZANELLA 

Coordinatrice : Brigitte RIMASSA 
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